
Programa

Curso online sobre la Gestión Emocional en los
Tratamientos de Reproducción Asistida

Módulo 1. Procesos emocionales en pacientes infértiles sometidos a Tratamientos
de Reproducción Asistida (ART)

• Procesos emocionales y posibles complicaciones

• Sexualidad

• Diferentes tipos de pacientes

• Análisis de las fases del tratamiento de reproducción asistida

• ¿Es el estrés una causa de infertilidad?

Módulo 2. Detección de pacientes de riesgo: donación de ovocitos, abortos
recurrentes, familias mono parentales

• Funciones del colectivo de enfermeras

Atención física, apoyo psicológico

• Diferentes tipos de trastornos

Trastorno de Adaptación, Otros

• Pacientes de riesgo

Estrés psicológico, Problemas en la relación, Abortos recurrentes, Tratamientos
fallidos, Historial de psicopatologías, Reducción embrionaria, Asesoramiento
genético, Tratamientos oncológicos

Módulo 3. Evaluación psicológica básica



Programa

Curso online sobre la Gestión Emocional en los
Tratamientos de Reproducción Asistida

• Protocolo de evaluación psicológica

Donantes y receptores de gametos y de embriones,

Diferentes tipos de parejas

• Intervención psicológica

Asesoramiento y otras funciones, necesidad de intervención,

Factores de riesgo: personales, sociales y relacionados con el tratamiento,

Objetivos, Elementos básicos de la relación terapéutica

• Evaluación

• Terapia cognitiva

Objetivos, ¿Cómo se alcanzan?

Módulo 4. Asesoramiento multidisciplinar: Alianza terapéutica, Habilidades
terapéuticas del equipo

• Comunicación con los pacientes

¿Qué esperan los pacientes? ¿Cómo ofrecerles lo que esperan?

Habilidades necesarias

• Comunicación efectiva y uso del silencio

• Elementos básicos de la relación terapéutica

Aceptación, Empatía, Autenticidad, Confianza
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• Lenguaje verbal y no verbal

Módulo 5. Intervención psicológica: Psicología positiva

• Ansiedad

• Intervención psicológica

Inteligencia emocional, Psicología positiva

• Resistencia

• Optimismo

• Cuestionario de puntos Fuertes personales

• Psicólogo

Módulo 6. Casos clínicos

Módulo 6. Casos clínicos
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