
Programa

Curso online de Dolor Pélvico Crónico en Ginecología

Generalidades del Dolor

1.1 Mujer y dolor. Conceptos y definiciones. Tipos de dolor       

1.2 Neuroanatomía del dolor pélvico     

1.3 Fisiología del dolor 

1.4 Aspectos psicológicos del dolor pélvico 

1.5 Valoración y evaluación del dolor pélvico 

1.6 Diagnóstico diferencial. Entidades de dolor pélvico crónico

Cuadros de Dolor Pélvico Crónico en la Práctica Clínica

2.1 Dismenorrea severa y dolor pélvico de origen uterino 

 

2.2 Dolor asociado a endometriosis 

 

2.3 Dolor miofascial de suelo pélvico      

 

2.4 Del dolor vulvar persistente a la Vulvodinia. Dolor sexual     

 

2.5 Dolor pelviperineal posparto. Neuropatía pudenda 
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2.6 Dolor por procedimientos gineco obstétricos y dolor postoperatorio

 

2.7 Dolor oncológico. Fármacos. Escalera analgésica

Orientación Terapéutica

3.1 Generalidades. Características del dolor pélvico crónico

 

3.2 Sensibilización central y cambios neuroplásticos cerebrales

 

3.3 Abordaje del dolor sexual 

 

3.4 Terapia física y rehabilitadora. Importancia de la fisioterapia

 

3.5 Tratamiento hormonal 

 

3.6 Técnicas invasivas. Bloqueos nerviosos y radiofrecuencia     

 

3.7 Neuroestimulación 
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Casos Clínicos
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